GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

STADT COTTBUS
CHOSEBUZ

Einladung zum 1. Kongress

Kommunale Gesundheitsforderung und Pravention

Miteinander statt Nebeneinander fiir ein gesundes Aufwachsen und Leben in
Cottbus

31. Januar 2023
Stadthaus

Erich Kastner Platz 1
03046 Cottbus

T e

Sehr geehrte Damen und Herren, e 1 i
© Stephanie Nowak

Wir mochten Sie herzlich zum 1. Kongress ,,Kommunale Gesundheitsforderung und Pravention” unter
dem Motto Miteinander statt Nebeneinander fiir ein gesundes Aufwachsen und Leben in Cottbus einladen.

Dieser wird am 31. Januar 2023

in der Zeit von 09:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr

im Stadthaus am Erich Kastner Platz 1 in 03046 Cottbus
stattfinden.

Im Fokus dieser Veranstaltung steht die Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und deren Familien. Diese
wird seit geraumer Zeit maBgeblich durch die Pandemie, aber auch durch gesellschaftliche
Herausforderungen wie der Energiekrise, dem Krieg gegen die Ukraine und den klimatischen Entwicklungen
beeinflusst. Ziel ist es, mit den Cottbuser Akteurinnen und Akteuren aus den Bereichen Gesundheit,
Soziales, Jugend, Schule, Kita, Sport, Politik etc. ins Gesprach zu kommen. Gemeinsam sollen
bedarfsgerechte Losungen entwickelt werden, um werdende und junge Eltern, Kita- und Schulkinder und
Familien im Quartier bestmaoglich unterstiitzen zu kénnen.

Wir freuen uns iiber lhre Anmeldungen

Mit herzlichen GriRen

Tobias Schick
Oberbirgermeister Stadt Cottbus/Chdsebuz



Programm

Ab 8:30
9:00 Uhr

9:15 Uhr

9:30 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr
11:20 Uhr

12:10 Uhr
13:00 Uhr

13:30 Uhr

Ankommen / Einchecken

GruBwort Ministerin Ursula Nonnemacher
Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes
Brandenburg (ZUSAGE STEHT NOCH AUS)

GruBwort Oberbiirgermeister Tobias Schick
Stadt Cottbus/Chdsebuz

Die gesundheitliche Lage von Kindern, Jugendlichen und Familien in Brandenburg
Frau Dr. Miihlenbruch, Landesamt fiir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und
Gesundheit, Dezernentin Gesundheitsberichterstattung

Zeitalter der Krisen? Herausforderungen und Chancen fiir die psychische

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Prof. Dr. Julia Asbrand, Diplom-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
(VT), Klinische Kinder- und Jugendlichenpsychologie und -Psychotherapie, Humboldt-
Universitat zu Berlin

Pause

Pravention und Gesundheitsférderung von Anfang an: Die Entwicklung der
kommunalen Praventionsstrategie des Ortenaukreises

Ullrich Bottinger, Diplompsychologe/Psychologischer Psychotherapeut (PP/KJP), Berater
flir kommunale Praventionsentwicklung, Ehem. Leiter Amt fiir Soziale und
Psychologische Dienste beim Landratsamt Ortenaukreis

Mittagspause

Die Entwicklung einer kommunalen Praventionsstrategie: Status Quo in
Cottbus/Chésebuz

Frau Glosemeyer, Amtsarztin Fachbereich Gesundheit Stadt Cottbus/Chésebuz und
Stephanie Nowak, Gesundheitsplanerin, GB Il Stadt Cottbus/Chdsebuz

Dialogforen

Forum 1: Gesundheit von werdenden und jungen Eltern und deren Kindern

Moderation: Frau Zapel, Koordinatorin Netzwerk Gesunde Kinder Cottbus und
Frau Kupsch, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen Cottbus

Forum 2: Gesundheit von Kita- und Vorschulkindern

Moderation: Frau Buder und Frau Bagola, Jugendamt Cottbus Servicebereich
Kindertagesbetreuung

Forum 3: Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Kontext von Schule und

Jugendarbeit
Moderation: Frau Berg, Frauenzentrum Cottbus e. V. und
Frau Hegewald, Fachbereich Gesundheit Stadt Cottbus/Chdsebuz/Chdsebuz

Forum 4: Gesundheit von Familien im Quartier

15:30 Uhr

~16:00 Uhr

Moderation: Herr Schurmann, Stadtteilmanager Neu-Schmellwitz und
Frau Richert, Fachbereich Bildung und Integration Stadt Cottbus/Chdsebuz

Zusammenfassung der Dialogforen und Ausblick
Frau Nowak, Gesundheitsplanerin, GB Ill Stadt Cottbus/Chdsebuz und
Herr Bartels, Geschéftsstelle des Praventionsrates der Stadt Cottbus/Chdsebuz

Ende der Veranstaltung

Moderation: Eberhard Richter, Stadtverordneter und Vorsitzender des Ausschusses fir Soziales,
Gesundheit und Rechte fiir Minderheiten



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 17. Januar 2023 iiber das beiliegende Anmeldeformular an. lhre
Anmeldungen senden Sie bitte ausschlieBlich an die E-Mailadresse gesundheitsfoerderung@cottbus.de.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte beachten Sie, dass die Anzahl der Teilnehmenden
begrenzt ist. Die Anmeldungen werden entsprechend dem Eingang angenommen. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung per E-Mail. Die Anmeldung ist verbindlich. Reservierungen sind nicht moglich.
Stornierungen werden Uber die E-Mailadresse gesundheitsfoerderung@cottbus.de entgegengenommen.

Bei der Anmeldung kénnen Sie wahlen, an welchem Dialogforum Sie teilnehmen mochten. Da die Platze
begrenzt sind, bitten wir Sie, einen Erst- und Zweitwunsch anzugeben. Wir werden lhre Wiinsche so weit
wie moglich bericksichtigen.

Sonstiges

Flr die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer (OPK)
beantragt. Die Akkreditierung steht derzeit noch aus. Im Falle eine Akkreditierung durch die OPK werden
die Fortbildungspunkte auch von der Landesarztekammer Brandenburg Gbernommen.

Da Corona leider immer noch nicht verschwunden ist, méchten wir Sie bitten, vor der Veranstaltung einen
Selbsttest/Schnelltest durchzufiihren. Das Tragen einer FFP-2 Maske wird empfohlen.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass Ihre Daten im Rahmen der Veranstaltung fir
zum Beispiel Namensschilder, Teilnehmendenlisten und Teilnehmerbescheinigungen erhoben, gespeichert
und verarbeitet werden.

Wir weisen darauf hin, dass wahrend der Veranstaltung Bild- und Videoaufnahmen angefertigt werden.
Diese werden anschlieRend fir Veroffentlichungen genutzt. Sollten Sie dies nicht wiinschen, so geben Sie
es in der Anmeldung entsprechend an. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in unseren
Datenschutzhinweisen (Durchfiihrung eigener Veranstaltungen - Stadt Cottbus/Chésebuz).

Kontakt

Stadtverwaltung Cottbus/Chésebuz

Stephanie Nowak
Gesundheitsplanerin

Stadtverwaltung Cottbus
Neumarkt 5

03046 Cottbus / Chdsebuz
Telefon: +49 355 612 2494
Fax: +49 355 612 13 2494

Stephanie.nowak@cottbus.de
www.cottbus.de

Fachbereichstibergreifende Planung, Organisation und Durchfiihrung durch:
GBIl Fachbereich Gesundheit | Praventionsrat | Fachbereich Jugendamt Fachbereich Bildung und Integration

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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https://www.cottbus.de/verwaltung/ob/buero_ob/datenschutzbeauftragter/informationspflichten/datenschutz_bob/durchfuehrung_eigener_veranstaltungen.html

Anmeldeformular

Teilnehmer (m/w/d)
Anrede *

Titel

Vorname *

Nachname *

Institution oder Firma

Position

Strae und Hausnummer *

Postleitzahl *

Ort *

E-Mail *

Telefon

Forenwahl *

O Frau O Herr

[ Divers

(* = Pflichtfeld)

] Keine Angabe

Erstwunsch

Zweitwunsch

Datenschutz *

] Forum 1 O Forum 2

O Forum 1 O Forum 2

0 Forum 3

O Forum 3

Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiert.

O Forum 4

O Forum 4
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