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Fitness (als integrativer Bestandteil aller Bewegungsfelder)
251.B44108

Fachfortbildungen mit Theorie und Praxisanteil.

Fachforthildung

- Sport

- Lehrkrafte

- alle Schulstufen
Fortbildung
regional

Marcus Krabisch, Einstein-Gymnasium * Steffi Lathan, Gymnasium Finow * Andrea
Schellenberger, Gymnasium Finow

Marcus Krabisch, Einstein-Gymnasium * Steffi Lathan, Gymnasium Finow * Andrea
Schellenberger, Gymnasium Finow

Bitte Sportsachen mitbringen!

Inhalte: Moglichkeiten Fitness mdglichst sportartspezifisch integrieren. Erprobung
thematischer Kraftkreise und Fitnessiibungen.
Bitte Sportsachen mitbringen!

Landesinstitut Brandenburg fiir Schule und Lehrkréaftebildung (LIBRA)
Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde
Poststelle@LIBRA.Brandenburg.de

11.06.2025 14:00 bis 17:00 Uhr

4 Zeitstunden
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REKI e.V. - Rehabilitations und Kindertagesstatten Sport e. V.,
Schorfheidestral’e 30, 16227 Eberswalde
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