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Koordinative Grundlagen fuir und durch die Ballsportarten - Grundschule
25A030101

Die Entwicklung koordinativer Fahigkeiten und Kompetenzen ist nachvollziehbar
zentraler Bestandteil des Sportunterrichts. Eine gute Bewegungskoordination fiihrt zu
einer besseren Bewegungssicherheit, verhindert Verletzungen, erleichtert motorische
Lernprozesse und befahigt zu lebenslangem Sporttreiben. In diesem Seminar wird eine
systematische Koordinationsschulung vorgestellt und erprobt. Im Fokus stehen dabei
koordinative Ubungs- und Spielformen fiir die groRen Ballsportarten.

Themen:

- Verstandnis koordinative Fahigkeiten

- Ubungen und Spielformen mit und ohne Ball
- Systematische Koordinationsschulung

- Gesetzliche Unfallversicherung

- Unfallgeschehen im Ballsport

Suchbegriffe: Koordination Koordinationstraining Koordinationsschulung Ballsport
Ballsportart

Arbeitssicherheit und Gesundheit

- Sport, Uberfachliche Themen

- Lehrkréafte

- Primarstufe

Fortbildung

landesweit

Uwe Falk, Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder)
Christoph Koslowska-Lippold, Unfallkasse Brandenburg

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe fir die Halle mit.

Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder), tiberregionale Arbeitsstelle BGM - Arbeitsschutz
und Gesundheit (AsuG)

Seite 1 von 2



FortbildungsNetz
fur Lehrkrafte des
Landes Brandenburg

Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:
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Gerhard-Neumann-Stral3e 3, 15236 Frankfurt (Oder)

uwe.falk@schulaemter.brandenburg.de

0049335 5210 - 485

13.11.2025 09:30 bis 16:00 Uhr

8 Zeitstunden
06.11.2025

TIS-Online

09.09.2025

Sport- und Bildungszentrum Lindow (Mark) gGmbH, Granseer Strafl3e 10, 16835
Lindow (Mark)
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