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Sportunterricht sicher und attraktiv gestalten - ,Geratturnen”
25A030401

Es werden Grundlagen und Aufbauten fir Spriinge tiber Bock/Pferd/Kasten vermittelt,
die zur Erarbeitung der Sprunggratsche und -hocke genutzt werden kénnen.

Weiteres Thema ist das Erarbeiten von grundlegenden Bewegungsstrukturen und
deren sicherer Anwendung an Hang und Stitzgeraten. Im Fokus stehen Elemente wie
Huftaufschwung und -umschwung sowie mogliche Abgéange.

Themen:

- Padagogische Vermittlung und Heranfiihrung an das
Geratturnen

- Grundlagen Sprung bis hin zu Sprunghocke und -grétsche

- Stutztraining und Elemente im oder durch den Stiitz an Reck
und Barren

- Unfallgeschehen im Gerateturnen

In Zusammenarbeit mit dem Markischen Turnerbund Brandenburg e. V.

Suchbegriffe: Turnen Helfen und Sichern Unfallprévention

Arbeitssicherheit und Gesundheit

- Sport, Uberfachliche Themen

- Lehrkréafte

- alle Schulstufen

Fortbildung

landesweit

Uwe Falk, Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder)
Christoph Koslowska-Lippold, Unfallkasse Brandenburg

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe fir die Halle mit.

Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder), tiberregionale Arbeitsstelle BGM - Arbeitsschutz
und Gesundheit (AsuG)
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FortbildungsNetz Veranstaltungskatalog TIS-Online
fir Lehrkrafte des

Landes Brandenburg 02.05.2026
Anbieteranschrift: Gerhard-Neumann-Stral3e 3, 15236 Frankfurt (Oder)
E-Mail-Adresse: uwe.falk@schulaemter.brandenburg.de
Telefon: 0049335 5210 - 485
Termin
Termin: 13.03.2025 09:30 bis 16:00 Uhr
Dauer: 8 Zeitstunden
Anmeldeschluss: 06.03.2025
Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: Geratturnhalle am Luftschiffhafen, Olympischer Weg 8, 14471 Potsdam
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