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Titel

Thema: Sportunterricht sicher und attraktiv gestalten - „Bodenturnen“

Veranstaltungsnummer: 25A030501

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Es werden die Techniken des Bodenturnens von der Rolle vorwärts bis hin zum
Handstützüberschlag seitwärts vermittelt und ausprobiert. Dabei geht es vor allem um
Möglichkeiten der Sicherung, der Individualisierung und Differenzierung der einzelnen
Techniken. Auch verschiedene Ideen zur Erwärmung sind zum Ausprobieren mit dabei.

Themen:
- Pädagogische Vermittlung und Heranführung an das Bodenturnen
- Rolle vorwärts/rückwärts, Handstand und Handstützüberschlag seitlich
- Sichern und Helfen
- Unfallgeschehen beim Bodenturnen

Suchbegriffe: Turnen Helfen und Sichern Unfallprävention

Schwerpunkte/Rubrik: Arbeitssicherheit und Gesundheit

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Sport, Überfachliche Themen 

Zielgruppen: - Lehrkräfte 

Schularten: - alle Schulstufen 

Veranstaltungsart: Fortbildung

Gültigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Uwe Falk, Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder)

Dozenten: Christoph Koslowska-Lippold, Unfallkasse Brandenburg

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe für die Halle mit.

Anbieter

Anbietername: Staatliches Schulamt Frankfurt (Oder), überregionale Arbeitsstelle BGM - Arbeitsschutz
und Gesundheit (AsuG)

Anbieteranschrift: Gerhard-Neumann-Straße 3, 15236 Frankfurt (Oder)

E-Mail-Adresse: uwe.falk@schulaemter.brandenburg.de
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Telefon: 0049335 5210 - 485

Termin

Termin: 20.03.2025  09:30 bis 16:00 Uhr

Dauer: 8 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 13.03.2025

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Jugendbildungszentrum Blossin e. V., Waldweg 10, 15754 Heidesee OT Blossin

Seite 2 von 2


