FortbildungsNetz
fur Lehrkrafte des
Landes Brandenburg

Titel

Thema:

Veranstaltungsnummer:

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik:

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder:
Zielgruppen:
Schularten:
Veranstaltungsart:
Gultigkeitsbereich:
Leitung:

Dozenten:

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen:

Anbieter

Anbietername:
Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungskatalog TIS-Online

13.05.2026

Resilienz starken fiir Fortbildnerinnen und Fortbildner
26330105

Weiterbildung/Erwachsenenbildung

- Padagogik

- alle Interessenten

- Einrichtg. der Weiterbildung/Erwachsenenbildung

Fortbildung

landesweit

Daniela Nicolai, Landesinstitut Brandenburg fiir Schule und Lehrkréaftebildung (LIBRA)

Christian Baumelt, Landesinstitut Brandenburg fur Schule und Lehrkréaftebildung
(LIBRA) *
Daniela Nicolai, Landesinstitut Brandenburg fur Schule und Lehrkraftebildung (LIBRA)

In dieser kostenlosen Fortbildung dreht sich alles um Resilienz: Wie starke ich als
Kursleitung bzw. Lehrkraft meine psychische Widerstandskraft? Und wie vermittle
ich das meinen Teilnehmenden? In praxisorientierten Ubungen vertiefen die
Teilnehmenden Ihr Resilienz-Verstandnis und lernen Methoden zur Férderung
resilienten Verhaltens in Lern- und Lehrkontexten kennen.

Landesinstitut Brandenburg fur Schule und Lehrkréaftebildung (LIBRA)
Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde
Poststelle@LIBRA.Brandenburg.de

22.01.2026 10:00 bis 16:30 Uhr

8 Zeitstunden
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FortbildungsNetz
fur Lehrkrafte des
Landes Brandenburg

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Online

13.05.2026

21.01.2026

Landesinstitut Brandenburg fir Schule und Lehrkréaftebildung, Struveweg 1,
14974 Ludwigsfelde
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