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Titel

Thema: Fitness (als integrativer Bestandteil aller Bewegungsfelder)

Veranstaltungsnummer: 26LB84003

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Fachfortbildungen mit Theorie und Praxisanteil.

Schwerpunkte/Rubrik: Fachfortbildung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - BPSP: Sicherung hoher Unterrichtsqualität - Fokus auf Tiefenstrukturen, Sport 

Zielgruppen: - Lehrkräfte 

Schularten: - alle Schulstufen 

Veranstaltungsart: Fortbildung

Gültigkeitsbereich: regional

Leitung: Birgit Lüdke, Landesinstitut Brandenburg für Schule und Lehrkräftebildung (LIBRA)

Dozenten: Marcus Krabisch, Einstein-Gymnasium * Steffi Lathan, Gymnasium Finow

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Bitte Sportsachen mitbringen!

Zusatzinformationen: In dieser Veranstaltung werden wir Fitnessübungen sportartspezifisch erarbeiten. Ziel
ist, Fitness spielerisch und ohne viel Aufwand im Sportunterricht zu integrieren.

Bitte Sportsachen mitbringen!

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut Brandenburg für Schule und Lehrkräftebildung (LIBRA)

Anbieteranschrift: Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde

E-Mail-Adresse: Poststelle@LIBRA.Brandenburg.de

Termin

Termin: 23.09.2026  15:30 bis 17:00 Uhr

Dauer: 2 Zeitstunden
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Anmeldeschluss: 16.09.2026

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Online-Veranstaltung (andere Plattform), * , 00000 Online
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