FortbildungsNetz
fur Lehrkrafte des
Landes Brandenburg

Titel

Thema:

Veranstaltungsnummer:

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik:

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder:
Zielgruppen:
Schularten:
Veranstaltungsart:
Gultigkeitsbereich:
Leitung:

Dozenten:

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen:

Veranstaltungskatalog TIS-Online

18.07.2025

Gesundheitsmanagement - Arbeitssucht, Burnout, Depression.
111420409

Aktuelle Einzelthemen

- Sonstiges

- alle Interessenten

- Berufliche Schule, Gymnasiale Oberstufe, Primarstufe, Sekundarstufe |
Einzelveranstaltung (veraltet)

landesweit

Gudrun Béttger, Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg

Kéathe Kruse, Berlin

Anmeldebestatigung: Veranstaltung 111420409
Dozent/in: Kathe Kruse

Datum: 20./21.10.2011

Ort: LISUM Ludwigsfelde-Struveshof

Zeit: 1.Tag 09:00 -17:30 Uhr / 2.Tag 09:00 -14:30 Uhr

Gesundheitsmanagement - Arbeitssucht, Burnout, Depression.

Trainerin: Kéthe Kruse
Gesundheitsmanagement als Fihrungsaufgabe.

Zwei Tage lang werden wir uns sowohl mit dem Selbstmanagement als Fihrungskraft
als auch mit einem gesundheitsférderlichen Flhrungsstil befassen.

Welche strukturellen Faktoren tragen zu guter Gesundheit bei?

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Schulklima und Krankheitsquote?

Woran erkenne ich die Symptome von Burnout und Depressionen bei den Kolleginnen
und Kollegen, und wie verhalte ich mich dazu?

Wie schiitze ich mich selbst vor dem Ausbrennen?

Wie kdnnen Schulentwicklungsprozesse, Personalentwicklung und
Gesundheitsmanagement miteinander verbunden werden?

Es besteht die Mdglichkeit, konkrete Anliegen aus der Leitungspraxis einzubringen und
mit supervisorischer Unterstiitzung zu bearbeiten.
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Anbieter

Anbietername:
Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:

Telefon:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Online
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© Kruse

Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg
Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde OT Struveshof
poststelle@lisum.berlin-brandenburg.de

033782090

20.10.2011 09:00 Uhr bis 21.10.2011 14:30 Uhr
16 Zeitstunden

Landesinstitut fir Schule und Medien Berlin-Brandenburg, Struveweg , 14974
Ludwigsfelde OT Struveshof
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