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Ressourcenorientiertes Managen in Verédnderungsprozessen

Hohe Arbeitsbelastung, zunehmender Termindruck und/oder Uberlastungsgefiihle
werden oft als Ausloser fur Stress empfunden.

In diesem Seminar kdnnen die Teilnehmer/innen ihre Situation analysieren und
Methoden und Instrumente kennen lernen, um ihre Arbeit und ihren Alltag

besser zu organisieren. Fernen werden Selbstmanagement-Techniken getbt, die
zu mehr Gelassenheit und Kreativitat fihren.

- Arbeits- und Selbstorganisation
- Arbeitstechniken

- Zielfindungsprozess

- Prioritatensetzung

- Bearbeitung von Praxisbeispielen und persénlichen Erfahrungen
- Umgang mit Stresssituationen

- Philosophie der Gelassenheit

- Lebensbalance-Modell
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