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Titel

Thema: Zeit- und Zielmanagement

Veranstaltungsnummer: 12L422215

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik: Aktuelle Einzelthemen

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Schulleitung (Berlin/Brandenburg) 

Schularten: - Berufliche Schule, Gymnasiale Oberstufe, Sekundarstufe I, Sonderpädagogische
Förderung, Primarstufe 

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung (veraltet)

Gültigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Gudrun Böttger, Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg

Dozenten: Ina Temp, Achim

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Anmeldebestätigung: Veranstaltung 12L422215
Dozent/in: Ina Temp
Datum: 2.05. und 3.05.2013
Ort: LISUM Ludwigsfelde-Struveshof
Zeit: 1.Tag 09:00 -17:00 Uhr / 2.Tag 09:00 -15:00 Uhr

Ziel- und Zeitmanagement

Im beruflichen Alltag wird von Ihnen als Schulleitung erwartet, dass Sie effektiv
arbeiten, die wichtigsten Angelegenheiten zuerst erledigen und sich auf die Aufgaben
konzentrieren, die die größten Erfolge bringen. Im Schulalltag gelingt es leider nicht
immer, Aufgaben in der zur Verfügung stehenden Zeit abzuarbeiten.

Im Ziel- und Zeitmanagement Seminar lernen Sie Techniken kennen, die Ihnen helfen,
Abläufe in Ihrem Berufsalltag zu verbessern.

Sie erfahren:
-wie Sie Ziele und Prioritäten setzen
-wie Sie Ihre Zeit sinnvoll planen
-wie Sie Ihren Arbeitstag/Lebensalltag effizient gestalten
-wie Sie weniger Stress und mehr Zeit haben für das, was Ihnen wirklich wichtig ist
-gemeinsame Ziele im Team festzulegen
-konsequent »Nein« zu sagen .

Ziele des Seminars:
- Konzentration auf das Wesentliche
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-Vermeidung von Vergesslichkeit
-Abbau von Stress

© Ina Temp

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg

Anbieteranschrift: Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde OT Struveshof

E-Mail-Adresse: poststelle@lisum.berlin-brandenburg.de

Telefon: 03378 209 0

Termin

Termin: 02.05.2013 09:00 Uhr  bis  03.05.2013 15:00 Uhr

Dauer: 16 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg, Struveweg , 14974
Ludwigsfelde OT Struveshof
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