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Titel

Thema: MA Gesund führen und Gesundheitsmanagement in der Schule

Veranstaltungsnummer: 13L420214

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik: Schulleitungsfortbildung

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - alle Interessenten 

Schularten: - alle Schulstufen 

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung (veraltet)

Gültigkeitsbereich: bundesweit

Leitung: Christiane Just, Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg

Dozenten: Martin Titzck, Hamburg

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Anmeldebestätigung: Veranstaltung 13L420214
Dozent/in: Martin Titzck
Datum: 04./05.12.2013
Ort: LISUM Ludwigsfelde-Struveshof
Zeit: 1.Tag 09:00-17:00 Uhr / 2.Tag 09:00-15:00 Uhr

Gesund Führen & Gesundheitsmanagement in der Schule

Stabiles Selbstwertgefühl, ..., eine intakte Umwelt, sinnvolle Arbeit und gesunde
Arbeitsbedingungen, ..., lebenswerte Gegenwart und die begründete Hoffnung auf eine
lebenswerte Zukunft sind die Grundbedingungen für die Gesundheit.
(Weltgesundheitsorganisation)

Ziele
Die Teilnehmer_innen lernen die Prinzipien des Gesundheitsmanagement und seiner
Steuerungsinstrumente kennen und erarbeiten Wege, diese auf ihre Schulen zu
adaptieren. Sie erkennen, wie Führung direkt und indirekt Einfluss auf das körperliche,
psychische und soziale Wohlbefinden aller Beteiligten in der Schule nimmt. Sie
reflektieren sich und ihre Wirkung als Führungskraft, lernen die salutogenetischen
Grundsätze kennen, und erfahren es, verstehbar zu organisieren und zu entscheiden,
handhabbare Arbeitssituationen zu schaffen sowie bedeutsam zu führen. Die
Teilnehmer werden in die Lage versetzt, die Zusammenarbeit der Mitarbeiter zu
verbessern, Demotivation und Burn-Out entgegen zu wirken.

Inhalte
- Betriebliches Gesundheitsmanagement - Management-Steuerungskreislauf
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- Einfluss von Führungskräften auf die Gesundheit der Mitarbeiter
- Menschenbild und Führungsstile
- Präsentismus und Absentismus
- Das Modell der Salutogenese
- Organisationsentwicklung anhand der salutogenetischen Kriterien
- Resillienz als Kompetenz gegen Burn-Out
- Führen mit dem Instrument Team Management System TMS®

Methoden
Vortrag, Plenumsdiskussion, Kleingruppenarbeit, Präsentation, Rollenspiel,
Aufstellungsarbeit und Moderationsmethoden
©Martin Titzck

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg

Anbieteranschrift: Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde OT Struveshof

E-Mail-Adresse: poststelle@lisum.berlin-brandenburg.de

Telefon: 03378 209 0

Termin

Termin: 04.12.2013 09:00 Uhr  bis  05.12.2013 15:00 Uhr

Dauer: 16 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut für Schule und Medien Berlin-Brandenburg, Struveweg , 14974
Ludwigsfelde OT Struveshof
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