FortbildungsNetz Veranstaltungskatalog TIS-Online
fir Lehrkrafte des

Landes Brandenburg 30.04.2026

Titel

Thema: Arbeitskreis und Fortbildung Einzelhandel: Achtsamkeit und Selbstfiirsorge:
Gesundheitsvorsorge im Unterricht

Veranstaltungsnummer; 17L601203

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik: Berufliche Bildung

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder: - Berufsfeld Wirtschaft und Verwaltung

Zielgruppen: - Lehrkrafte

Schularten: - Berufliche Schule

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung (veraltet)

Glltigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Ines Mayer, Oberstufenzentrum Werder des Landkreises Potsdam-Mittelmark; Gert

Frenzel, LISUM

Dozenten: Anne Keller-Zimmermann, Falkensee

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: - Achtsamkeit - was ist das eigentlich?
- Quellen der Anspannung und Gegenmittel
- Mdglichkeiten der Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Schule und Medien Berlin-Brandenburg
Anbieteranschrift: Struveweg 1, 14974 Ludwigsfelde OT Struveshof
E-Mail-Adresse: poststelle@lisum.berlin-brandenburg.de
Telefon: 03378 209 0

Termin
Termin: 20.02.2018 09:30 bis 17:00 Uhr
Dauer: 8 Zeitstunden
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FortbildungsNetz
fur Lehrkrafte des
Landes Brandenburg

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Online

30.04.2026

10.02.2018

Landesinstitut fur Schule und Medien Berlin-Brandenburg, Struveweg , 14974
Ludwigsfelde OT Struveshof
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