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Thema: Scham und Menschenwdrde - Ein Thema fur die Schule

Scham ist eine peinigende, oft Gibersehene Emotion, die in jeder Arbeit mit Menschen
akut werden kann. Sie ist vor allem in der padagogischen Arbeit mit jungen Menschen
bedeutsam: Denn Scham kann - in gesundem Malf3e - zu einem machtvoller Antrieb fir
einen Heranwachsenden werden: fir sein Lernen, seine moralische Entwicklung und
fur seine Regulierung von Grenzen und Zugehorigkeit.

Ein pathologisches 'Zuviel' an Scham kann jedoch Lernprozesse blockieren: Sie

kann "dumm" machen; sie kann Selbstwertzweifel, emotionale Erstarrung oder
Suchtverhalten bewirken oder zu Verachtung, Mobbing oder Gewalt fiihren.

Dabher ist es fur Lehrende und insbesondere Schulpsychologen wichtig, Scham zu
erkennen, sie zu verstehen und kompetent mit ihnr umgehen zu kénnen. Dies ist das
Ziel der eintagigen Fortbildung; in folgenden Schritten:

Im ersten Teil werden die Grundlagen des Themas erarbeitet:

Was ist Scham, wie 'funktioniert' sie? Phanomenologie, Grundformen der Scham und
ihre Funktion als "Huterin der menschlichen Wirde" (Leon Wurmser). Wie wirken sich
Menschenwirde bzw. Scham auf Lernen und Sozialverhalten aus? Entwicklung und
Neurobiologie der Scham. Scham-Abwehr und ihre Funktion fur Gruppen oder Teams.

Im zweiten Teil geht es um den Transfer des Erarbeiteten in die Berufspraxis der
Teilnehmenden:
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Was bedeutet es, konstruktiv mit Scham umzugehen? Was bedeutet dies fur den
Umgang mit sich selbst und mit den Schiiler/-innen, fiir die schulpsychologische
Tatigkeit bzw. Schulleitung und fur die strukturellen Bedingungen?

Referent: Dr. Stephan Marks ist Supervisor und Sozialwissenschaftler, Sprecher

des Freiburger Instituts fir Menschenrechtspadagogik. Er leitet seit vielen Jahren
Fortbildungen tber Menschenwirde und Scham, vorwiegend in Deutschland und
Lateinamerika, fur Lehrer/-innen und andere Berufstéatige in helfenden, pflegenden
oder beratenden Berufen (www.menschenwuerde.net). Autor zahlreicher Sachbiicher,
darunter: Scham - die tabuisierte Emotion (Patmos Verlag 2009, 2. Aufl.); Die Wirde
des Menschen oder Der blinde Fleck in unserer Gesellschaft (Gltersloher Verlagshaus
2010).
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