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Wirkungsvoll und ausdrucksstark — einfach liberzeugend auftreten! Ein Praxistraining fiir
Korper und Stimme

Prasentationen vor dem eigenen Team, vor Schilern und Eltern - Schulleiter haben eine
Vielzahl von Auftritten zu absolvieren. Auch bei Vortragen auf Tagungen und Meetings wird
heute mehr verlangt als der reine Faktentransfer.

Freie Rede, eine klangvolle Stimme, selbstverstandliche Blihnenprasenz und der sichere
Umgang mit dem Mikrofon lassen Sie kompetent und glaubwiirdig erscheinen.
Begeisterungsfahigkeit und Emotionalitit nehmen ihre Zuhorer mit. Spezielle
Entspannungstechniken helfen Ihnen, auch in stressigen Situationen ruhig und gelassen zu
bleiben. Sie kdnnen |hr Potential besser, schneller und gezielter abrufen und kommen bei
anderen Menschen gut an.

Alle Prisentations-, Auftritts- und Interview-Ubungen werden mit der Kamera dokumentiert
und anschlieBend ausgewertet. Die GroRgruppe wird bei einigen Ubungen geteilt und
arbeitet in Workshops, um intensivere Trainingsbedingungen herzustellen.
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