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Wirkungsvoll kommunizieren - ein praxisorientiertes Training 

 

Um das Kollegium mitreißen zu können, muss man über kommunikatives Handwerkszeug verfügen und 

seine ganz individuelle Wirkung kennen. Das sind die Grundvoraussetzungen, um Inhalte „an den Mann 

und die Frau“ zu bringen und dabei am besten auch noch „eine gute Figur“ zu machen. 

Gleich, ob in Einzelgesprächen mit Kolleginnen und Kollegen, bei kleineren oder größeren Beratungen 

oder in Veranstaltungen jeglicher Couleur - immer geht es um professionelles Kommunizieren! 

 

Ziel: 

Im täglichen Kommunizieren begeistern zu können.  

Hierfür wird trainiert: 

- die zündende Idee zu entwickeln 
- bildhafte Sprache anzuwenden 
- die Adressaten zu erreichen und so seine Botschaften wirklich zu transportieren 
- schwierige Situation gelassen zu meistern und sich auch durch heikle Fragen nicht aus der Ruhe 

bringen zu lassen  
- sympathisch und lebendig aufzutreten 

 

Methode: 

Es werden reale Kommunikationssituationen - keine Rollen-Spiele - trainiert, mit der Kamera aufgezeichnet 

und analysiert. 

Anhand dieses Materials werden - nach dem Motto: „Präsentieren Sie noch oder faszinieren  Sie schon?“ - 

gemeinsam ganz praktische Tipps für jede/n Einzelne/n - sowohl für verbales als auch non-verbales 

begeisterndes Kommunizieren erarbeitet. 

Letztlich geht es darum, Stärken zu stärken und Schwächen zu schwächen.  
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