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Authentisch kommunizieren - Konflikte nutzbar machen

Da uns Konflikte in unserem ganzen beruflichen und privaten Leben begleiten, erscheint es sinnvoll,
sie nicht nur l6sen zu wollen, sondern sie auch so gut wie moglich zu verstehen.

In der zweitdgigen Veranstaltung geht es darum, einen prinzipiell wertschatzenden Blick auf das
Phdanomen ,Konflikt“ zu entwickeln. Mit einer zugewandten Perspektive wird es leichter sein, die
vielen Informationen zu erfassen und zu nutzen, die durch einen Konflikt zum Vorschein kommen.

Nach Schulz von Thun enthdlt jede Kommunikation einen Sach-, Beziehungs-, Appell- und
Selbstoffenbarungsaspekt. Wir kénnten in Bezug auf den schulischen Alltag auch sagen: Jedes
Verhalten von Schiilerinnen und Schiilern oder Kolleginnen und Kollegen, gerade auch wenn es
konflikttrachtig ist, enthalt einen Hilferuf und eine Kontaktanfrage.

Im Seminar wollen wir uns anhand von Modellen und Beispielen ein umfassenderes Verstandnis fur
die verschiedenen Bedeutungsebenen eines Konflikts erarbeiten. Dabei wird es auch um
Personlichkeitsentwicklung gehen, denn die Perspektive auf einen Konflikt und die
Handlungsmoglichkeiten in einem Konflikt hdngen auch mit unseren eigenen ,Schatten“-Themen
zusammen.

Ziele der Veranstaltung:
- Erweitertes Verstandnis fur Konflikte und deren Bedeutungsebenen
- Personlichkeitsentwicklung entlang des Themas , Konflikt”
- Fortschritte bei der Konfliktldsung und -nutzung in der Schule
- Unterstiitzung auf dem Weg zur Konfliktlésung bei spezifischen realen Konflikten in der
Schule
Methoden:
Ubungen aus dem Bereich der Selbsterfahrung, inhaltliche Arbeit an konkreten Themen,
Videofeedback

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
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