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„Zeitmanagment und Achtsamkeit“   

Wir sind den ganzen Tag aktiv und trotzdem fragen wir uns immer wieder, ob es an uns liegt, dass die Aufgaben und die zur Verfügung stehende Zeit  nicht ausreichen,  um alles zu machen, was wichtig und unaufschiebbar ist – das was für unsere  Arbeit wesentlich ist. Es gelingt uns auch immer wieder, irgendwie klar zu kommen, aber machen wir dann nicht etwas falsch? Methoden des Zeitmanagements werden in dem Seminar mit Möglichkeiten der Achtsamkeit verknüpt. Ziel des praxisorienteirten Seminars ist, zufriedener und ausgeglichener zu werden, die eigenen Aufgaben damit besser zu bewältigen und gedanklich loszulassen. 
Ziele
-  Nachhaltige Verbesserung der Selbstorganisation und 
   des persönlichen Zeitmanagements

Inhalte
-  Methoden des Zeitmanagemets 

-  Achtsamkeit – was ist das eigentlich?


-  Möglichkeiten der Achtsamkeit und Selbstfürsorge  

Termin          Donnerstag, 2. Mai 9.30 – 16.00 Uhr, 
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