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Entweder langweilig oder destruktives Chaos! 

So machen Sie mehr aus Ihren Konferenzen 

Damit eine schulische Konferenz inhaltlich und als teambildendes Ereignis ein Erfolg wird, 

müssen eine Reihe wesentlicher Faktoren beachtet und umgesetzt werden. 

Es gilt, die Kolleginnen und Kollegen zu aktivieren und zur konstruktiven Mitarbeit zu 

motivieren. Wichtige Bausteine sind dabei die eigene Motivation und die Fähigkeit, andere zu 

begeistern. Dazu braucht es „innere Checklisten“, eine zugewandte Körpersprache und 

Haltung, sowie die Fähigkeit, Kernbotschaften zu identifizieren und verständlich zu 

formulieren. 

Ziel ist, eine Konferenz erfolgreich und aktivierend zu leiten. Mit den richtigen 

Moderationstechniken lernen die Teilnehmer*innen die wichtigsten handwerklichen Tricks 

und (Frage-)Techniken für eine gelungene Moderation. Sie entwickeln Auftritts- und 

Kommunikationskompetenz und sind in der Lage, die vorgestellten Techniken intuitiv und 

authentisch anzuwenden. Es geht darum, Anliegen, Aufgaben und Ziele einer Konferenz 

kompetent und verständlich zu vermitteln und das Kollegium für aktive Mitarbeit zu 

begeistern, damit Diskussionen spannend bleiben und der Meinungsaustausch zu guten 

Ideen führt. Darüber hinaus lernen die Teilnehmer*innen, wie sie auch in emotional 

aufgeladenen Situationen die richtigen Worten finden und eine konstruktive Atmosphäre  

erhalten. 

 

Inhalt 

 Struktur und Aufbau aktivierend vorbereiten 

 Verständlichkeit, Sprache und Ausdruck 

 Kernbotschaften und Storytelling 

 Verbale und non-verbale Kommunikation 

 Selbstflexion: Filter und „Störer“ im Kommunikationsprozess (Emotionen, 

Bewertungen etc.) 
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Benefit 

 Verbesserung der eigenen Ausstrahlung und Präsenz 

 professionelle, aktivierende Moderationstechniken 

 Techniken für Vorbereitung, Struktur und Aufbau 

 souveräner Umgang mit konfliktfreudigen Menschen 

 Provokationen erkennen und entschärfen 

 

 

 

Ihr Trainer 

Stephan Buchheim vermittelt als Moderationscoach medienfernen Menschen, wie sie 

überzeugend und authentisch "rüberkommen". Als Mediator begleitet er Menschen in 

Konflikten und schwierigen Lebenssituationen. Seine Schwerpunkte sind: Moderation, 

Mediencoaching und Pressearbeit sowie Stimm- und Gesangstraining. Er ist seit über 20 

Jahren Sprecher und Moderator im Radio und im Fernsehen und hat in zahlreichen 

Hörspielen und mehrfach ausgezeichneten Computerspielen mitgewirkt. 

 

 
 

 


