%% In Balance bleiben

Online-Fachtag zum tibergreifendem Thema Gesundheitsforderung am 14. bzw. 15. September 2020

Angebot - Stand 20.08.2020 - Anderungen vorbehalten

g eigene Vorbereitung, Start des Videokonferenzsystems 08:30
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12:30 12:30
12:45 individuelle Mittagspause und Erkundung variable Angebote Workshop 7 TP
13:00 Workshop 9 Workshop 6 Ziele, Wege und Workshop 8 13:00
1315 Stressmanageme'nt und 13:15
Achtsamkeit
13:30 Silvia Schanze, Ariane Hasler 13:30
13:45 13:45
14:00 Workshop 1 - Teil 2 Workshop 10 14:00
Salutogenese (Selbst)coaching 14115

Workshop 11
Mobbing, eine

Workshop 12
Ist das gesund? -

Workshop 13
Gesund grof3 werden im

Feedback und Ausklang des Tages

Podcast
Achtsamkeit

Balance durch Rdume fiir
Bewegung
Bewegtes Singen

Balance durch Rdume fiir
Bewegung
Tanzen — Line Dance

Unterrichtsmaterial
Tanzen — Line Dance

Projekt
MeTAzeit

16:00

Begleitet wird das Angebot auf dem eCampus LISUM. Hier werden lhnen vor, wahrend und nach der Veranstaltung die notwendigen Informationen, Materialien und

Links bereit gestellt. Aus diesem Grund ist eine Anmeldung bis zum 07.09.2020 erforderlich.

Anmeldung im Fortbildungsnetz: https://tisonline.brandenburg.de/ unter der Veranstaltungsnummer 20L410407 bzw. 20L410408





